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Apreciatorii - Instructor / Consultant / Pregatire

apreciere -

a-ti potentialubsi excele

Perspectiva Apreciatorului

a Aprecierea include totul! o Unitate dincolo de munca de

+ Observ ceea ce este exact asa cum este.

+ Dincolo de vocile zgomotoase din capul
meu, mai ascult si vocile blande.

+ In fiecare si in orice moment eu pot s& mi
aleg liber perspectiva.

+ Ce zici de apreciere? Acum!

e Auto-aprecierea este baza

* Aprecierea incepe cu mine Tnsumi.

+ Adesea suntem cei mai mari critici ai
nostri. Schimba partea - devino cel mai
mare fan al tau!

+ Contributia mea este importanta.

+ Cine sunt EU cu adevarat si ce anume mi
doresc mai mult?

9 Aprecierea activeaza potentialul

* Lucrul pe care imi focusez atentia creste.

* Recunoasterea si vorbitul despre
potentialul si mdretia din oameni permite
acestora sd infloreasca.

+ Eu descopar factorii de succes si puterile
mele si le aplic in zonele mai slabe.

+ Care este visul, poate secret, al vietii mele?

e Conflictele genereaza

"castiguri prin frecare”

* Rezistenta in a schimba lucrurile este
intotdeauna o invitatie de a schimba
perspectiva.

Sentimentele puternice si conflictele
sunt indicatori de motive si nevoi pe care
merita sa le cauti.

+ Problemele, slabiciunile si greselile iti
releva oportunitati de crestere.

Sa eliberezi nevoia de a avea dreptate,
chiar daca ai dreptate, deschide usi.

echipa

+ Diferenta altuia este binevenita.

+ Ce ne cheama? Pentru ce suntem aici?

+ Dezvoltarea Impreuna a unei intentii
impartasite si a deciziilor esentiale
creeaza forta.

* Prin contributia libera si bucuroasa a
fiecaruia, toate se rezolva.

6 "Adevar” in diferenta

+ O contradictie poate ramane nerezolvata -
poate chiar fi valoroasa.

+ Care este puterea in slabiciune, vocea
tacuta intre zgomote, cadoul situatiei?

* Nu este asa cum pare a fi... fii linistit si
cauta oportunitatile.

+ Cum sa actionez dincolo de corect si
gresit?

@ Esentialul apare in acel “intre”

+ Sa iei 0 pauza este bine, mai ales cand
lucrurile devin intense sau te doboara.

+ Totul este deja acolo, pot trasa incepand
de la acel lucru.

* Relaxeaza-te... si fii miracolul!

+ Acceptd, apreciaza, ai incredere,
actioneaza ... si sarbatoreste!
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